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CDMX 
CIUDAD DE MEXICO 

1>CENLOCO 

a los 68 Anos 
Nueva Vida 
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6395 9903 1234 5676 
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Beneficios: 
Escuela para moyores. 
Descuentos en predial y agua. 

--,  Pension Alimentaria para adultos mayores. 

Cine gratis con "Marianas de Pelicula". 

--•••  Acceso gratuito al transporte pOblico. 

Paseos a destinos locales y nacionales. 

Atencian gerontologica. 

Tramitacien de adas de nacimiento 
extemporoneas. 
Testamentos a $400 pesos, a pagar con In 
tarjeta de In pension alimentaria. 

Servicio medico gratuito, visitas medicas 
domiciliarias sin costo. 

Ayuda en la Agencia especializada pore 
la °tendon de personas adultas mayores 
victimas de violencia familiar. 

pRensiontAlimentariall  
para Adultos Mayores CDMX 

ALERTA&d:.1 

CDMX 
CIUDAD DE MEXICO 

Es una acciOn institutional para apoyar la 

localization de personas mayores que 
presentan un deficit cognitivo y est,in 
extraviadas. 

Funciona mediante una pulsera, hecha de 

un material hipoalergenico, que 
contendra un cidigo de identification 
personal y un nomero telefOnico para 
hater el reporte. 

Llama a Locate al 5658 -1111. 
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www.sds.df.gob.mx  



UNA PRODUCCIÓN 
DE EL CHAMUCO

Y GANTUS 
PRODUCCIONES

LOS APRETUJADOS
GUIÓN: LUIS GANTUS
DIBUJO: JUANELE
COLOR: DJ GOMITA

 HISTORIETA INFORMATIVA
GUIÓN: LUIS GANTUS
DIBUJO Y COLOR: 
NOE LYNN “LA DAMA”



SIEMPRE LLEGA 
TEMPRANO A ABRIR 

SU PAPELER1A... 

}'A Ii 

DEJE ESO, DON CASTULITO. 
NOSOTROS LE AYUDAMOS_ 

VINE POR ALGO DE D1NER  
iCtLfi TRANSA. PANDILLA!

O) 
i0H. NO 1UN 

ASALTO! 

iASALT03 JUAR 3UAR, CALMADO,S. 
SI NOMAS VENGO A VER A MI T10 



	

PLIES Si. si QUE LO 	1VAYA 

	

TENGO. LES..PRESENTO A 	NOMBRE- 
ESP1R1D1ON... 	CITOI 

DON CASTUL1TO. NO SABIAMOS 
RUE TENIA UN SOBRINO... 

(..._ BUENO, VIVITO, DAME UNOS MIL 
PESITOS, QUE YA NO TENGO CASH. 

NO ESP1RIDloN. 
NO TE DARE MAS 

DINERO. 

ICOMO RUE NO3 iES TU OBLIGACION! 
1SOY TU ljNICO PAR1ENTE VIVO? iSACA 

LA LANA, EL ORO, LA MARMA3A! 

IAY, Ml 
CADERA! 

1MI 
IMI ESQUELETO! 	PECHO! 

CALM! 1NO MALTRATES A DON CASTUL1TO. RUE ILENE QUIEN LO I) 

YA 
VEREMOS! 



PERON POR ESO... MI SOBR1NO 
RESULT() UN VAGALES... 

PERO EN LA TARDE..1 

SE ME ANTOJO" 
UN TECITO... 

,._CHOY CHOY__ 

taco DE AWDARLE A ASRIR SU PAPELERIA DON CHENCHO VSLI FAMILIA SE 
DESPIDEN DEL TIERNO wciforo... 



/NO, ESPIRIDON! iDEJA DE SACARME 
DINER°, YA TIENES 3S ABIOS, YA 
PUEDES VALERIE POR It MIS 

Y WS NIA70.5 CORREN AZ MERCADO_ 

ISECUESTRARON 
A DON CASTULITO! 

) 

iVAYAN CON LOS 
NIRO& YO AVISARE 

A LA POLIC(A! 



iSE FUERON 
HACIA LA 
AVENIDA! 

iPRESTAME TU MOTO, 
NICANOR! iES URGENTE! 

iEH3 iQUE 	iRAPTARON A 
PASA3 	DON CASTULITO! 

iPOR 
ALLA! 

iCHAFALDRAN! iPICHANCHAS! iSACATE 
iVAMOS! iES PELIGROSO LAS 
QUE CARLOS VAYA SOLO! BABUCHAS! 

lOi 

iVAMOS A DARLE ANTES DE 
QUE LLAME MAS LA ATENCION! 

"4- 



INC ME VAN A DETENER, 
LE SACARE A ESTE VIEJO 
HASTA EL 1:11.11M0 PESO! 

iMAS BIEN DEBERIAS AYUDARLO, VER 
(Id LE HACE FALTA! iES TU TIC! 

Y LLEGARON LOS REFUERZOS___ iORI'LLESE A 
LA ORILLA! 



iYA LOS TENEMOS, 
FASCINEROSOSi 

iHUYAN! 
iAARGH1 

iAGUAS! 
-CUIDADO! 

iJALENLE! i6RALE! iVAYA! 
IYA TE VI! 

GRAC1ASH POR VENIR lI IPARA ESO 
AMIGOSH. ESTAMOS LOS 

NO  NO SE COMO PAGARLESH VECINOS, PARA 
	 AYUDARNOS! 

AQUI TONS LO QUEREMOS 
Y LO RESPETAMOS_.. 

iVIVA DON CASTULITO! 



- 

( 	 14 Ill&YICO LAS PERSONAS ADUL'rAS 
MAYOY.ES E5TAN SWETAS 

PIVEXSOS TIPOS AE VIOLENCIA. 

A VECE5 EN 5U 
SU FAMILIA Y 
EN OTRAS 

0CASIONE5 POP. 
LA C❑MUNIDAD, 

VA SEAN 
INDIVIDU❑S, 
ORUP❑S ❑ 

IN5TITUCIONE5. 

i;PREN PE A&R.ESIONES VEY-BALES Y 
FISICA5 0 AMENAZA5. 

DISPONEN DE SUS PP.OPIEDAVES, SUS 
PER-TENENCIAS, 5U P❑G❑ 0 MUCHO 

PINEY-0, OBVIO, 5114 5U 
PER-M1S0. 



LOS TR.ATAN CON PESPR.EcI0, 
LOS ENcIER.P.AN ❑ NO LES 

PROPOR.cIONAN ALIMENTAcIdN 
0 UN LU&AR. DI&NO PARR 

%AVM. 

ti  1 '.41%, 
071.11 

)

EyISTEN cAS0S EN QUE FIASTA 11 
LOS OBLIC/AN A VENDER. SUS 

c❑SAS 0 cAMBIAR. SUS TESTA-
-MENTOS FOR. LA  PUER.2.A. 

EST❑ NO DEM pASAR., UNA PERSONA 
ADULTA MAYOR. TIENE PER-EcHOS, 
cOMO cUALQU1E12. clUDADANO, Y 

PEBE 5ER. itESPETADO. 

HAY QUE SER. SENSIBLES 
A,  SUS NECESIDADES Y 
DARNS cUENTA QUE 
PODEMOS AMENDER. 

MUcHO PE SU EVER-IENcIA. 



HAY QUE MANTENER 
cot UNicAcION 
cONSTANTE CON ELLOS 
Y MOSTRAR INIERgS 
EN LAS AcTIVIDADES 
QUE REALIZAN. 

" • ••• ■••- r 7  . 

• 	. 

SIEMpRE HAY QUE TENER A LA 
MANO LOS TELgFONOS PE LAS 

INSTITUciONES QUE LOS 
PROTE&EN Y AYUpAN. 

f 
1 Y SIEMpRE REcoRPAR QUE HAY QUE 

LLE&AR A AcUERpOS cON ELLOS, Sit,' 
ENOJARSE, cON pAcIENciA Y cARII;i0. J' ,14,se 

1Zroa -4 4C,+, 

k a.iiVa:r 0,4 • w„ 

44-  

QUE ELLOS ES -11N EN cOMUNIcA- 
-ciON FREcUENTE cON pAMILIARES 

Y AMI&OS, EN QUIENES TDUE9AN 
coNFLAR Y QUE VIVAN cERcA. 



ELLOS PUEPEN SEGUIR UNA 
EYISTENCIA PLENA Y ACTIVA, 

TANTO EN LO PIrSICO, cow) EN 
LO INTELECTUAL YEN LO 

SOCIAL. 

ESTAFt PENDIENTES DE QUE 
5ALGAN AGOMPARA006 A LP. 
CALLE, eso LEs HARA wcs 
AMEND SU V1A3E r ESTAXAN 

MAS SEW ROS. 

...AUNGWE HAY 
VEGES G1UE NIAS 
VALE SOLO, QUE 

I► iAL ACOMPAqADO 

1) 

LAS PER-5005 AAULTAS MAY012.E5 
TIENEN DER-ECHO A UNA VIPA 

LIBRE DE ViOLENCIA. 

PERO SOBRE TOPO, 
COMPAIZTIRNOS SUS 

EYPERIENCIAS Y 
SABIPUItik oue 
SERAIIRAN PARA 

CONSTItUllt 
UN MNIc0 

ME3OR. 



   

SIGUENOS EN TWITTER 
@ManceraMiguelMX 
PDesSocial_CDMX 
(Corosaicela_CDMX 
*savincraviato 
AMtz_Gamaliel 
@AdrianaC_CDMX 
PLIRocica_COMX 
@rfuentes_CDMX 
golocatel_mx 

  

 

SEDESO"  

www.sds.df.gob.mx  



GRATIS

+

VISITANOS: www.sds.df.gob.mx @rosaicela_CDMX

5345 8239
5345 8259
5345 8261

5345 8266
5345 8267
5345 8268

@DesSocial_CDMX

Protección Civil

Instituto para la Atención 
de los Adultos Mayores

5512 - 1351

5683 - 2222

Línea Plateada

Fugas de Agua

Secretaría de Seguridad
Pública del Distrito Federal

Agencia Especializada en la 
Atención de Adultos Mayores
Victimas de Violencia Familiar

5654- 3210

5208 - 9898

5345 - 5111

5533 - 5533

5658-1111

Bomberos

068

Locatel

¡Líneas de Servicios!
SECRETARÍA DE DESARROLLO SOCIAL
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